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Carmen Sylva, geborene Prinzessin Elisabeth zu Wied und 

ab 1881 die erste Königin von Rumänien (1843-1916), ver-

öffentlichte zahlreiche literarische Werke (Gedichte, Thea-

terstücke, Märchen, Erzählungen, Aphorismen, Essays 

und Romane), die von 1880 bis 1916 weltweit ein breites 

Publikum fanden. Der Band „Seelengespräche“ enthält 

religiöse Texte, die die Königin im Jahr 1884 ihrer Mutter, 

Fürstin Witwe Marie zu Wied, zum 59. Geburtstag in einer 

gebundenen Handschrift mit der Widmung schenkte: 

„Meiner Mutter, meinem Religionslehrer und Vorbild auf 

dem Erdengange“. Der Band erschien als Buch zuerst 1888 

in rumänischer Übersetzung in Rumänien und im Jahr 

1901 im Bonner Verlag Emil Strauss in einer ersten und 

bisher einzigen deutschsprachigen Auflage. Diese Neuauf-

lage der „Seelengespräche“ enthält den gesamten Origi-

naltext der Erstauflage sowie ein Nachwort zum Leben 

und Werk Carmen Sylvas.   

 

Die Herausgeberin Silvia Irina Zimmermann veröffentlich-

te mehrere Bücher über die dichtende Königin. Sie ist Ini-

tiatorin und Leiterin der Forschungsstelle Carmen Sylva 

des Fürstlich Wiedischen Archivs in Neuwied. 
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Seelengespräche 

 

 

 

 

Diese kleinen Andachten schrieb ich für den 

Hausgottesdienst meiner Mutter, wenn sie nicht 

kräftig genug, eine wirkliche Predigt zu lesen. 

 

Carmen Sylva 
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1. Andacht: Seelenstärke 

 

 

Die Worte, die unserer Andacht zu Grunde ge-

legt sind, finden wir verzeichnet im Briefe Pauli 

an die Römer, im 15. Kapitel, im ersten Verse: 

 

„Wir aber, die wir stark sind, sollen der Schwachen 

Gebrechlichkeit tragen und nicht Gefallen an uns 

selber haben.“ 

 

In dieser heiligen Stunde, in der wir strenge 

Rückschau halten wollen, um dann freudig aus-

zublicken, müssen wir uns drei ernste Fragen 

vorlegen, drei Fragen, die wir nicht mit Worten, 

sondern nur mit unserm Wandel beantworten 

können: Sind wir stark? Tragen wir die Schwa-

chen? Haben wir Gefallen an uns selber? 
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Sind wir stark und was heißt stark sein? Wir 

wollen nur in uns hineinschauen und uns fra-

gen, wann wir stark gewesen in dem vergange-

nen Jahre. Haben wir eine leichte Pflicht gern 

erfüllt, ohne Opfer zu bringen, ohne Entbehrun-

gen zu tragen, ohne Versuchungen widerstan-

den zu haben? Das war nicht stark sein. 

Haben wir in gesundem Körper ein heiteres 

Gemüt gehabt, ohne Selbstüberwindung, ohne 

Geduld zu üben, ohne Schmerz und Mattigkeit? 

Das war nicht stark sein. 

Haben wir uns die Arbeit leicht gemacht und die 

Augen abgewandt von dem Schwierigen und 

Unangenehmen? Sind wir dem nachgegangen, 

was uns Gewinn bot, in der selbstsüchtigen Gier 

nach Besitz und Wohlleben? Das war wieder 

nicht stark sein. 

Stark sein heißt: treu ausharren bei der unter-

nommenen Pflicht, wenn sie uns auch kein 

freundliches Gesicht macht, wenn uns auch 
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niemand helfend unter die Arme greift, wenn 

auch kein Lob uns liebreich aufrichtet. 

Stark sein heißt: von Opfern und Entbehrungen 

nicht reden, nicht einmal daran denken, wenn es 

gilt, zu dienen und zu leisten. 

Stark sein heißt: gegen des Körpers Schwäche 

und Mattigkeit seines Geistes Kraft einzusetzen, 

wie der Soldat auf Vorposten, der dem Schnee, 

dem Wind, dem Feinde in dunkler Nacht hung-

rig entgegensieht, nicht das Antlitz vom beißen-

den Nordwind wegwendet, ob er ihm auch das 

Gesicht zerreißt, ob ihm auch Bart und Wimpern 

gefrieren; und ob er selber im Tode erstarrt, 

nicht wendet er sich schutzsuchend um. Denkt 

er in jener Stunde nicht der trauten, friedlichen, 

warmen Heimat? Würde er sich zu ihr fliehend 

wenden, er würde als Feigling erschossen. Sein 

einziger Lohn für Mut und Ausdauer ist eine 

verlorene Kugel und ein unbekanntes Grab. 
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