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Vorwort

Dieses Buch handelt von den Lebensgeschichten junger Frauen iranischer Herkunft, die
als Kinder oder Jugendliche wéhrend des ersten Golfkrieges nach Deutschland kamen.
Im Rahmen von biografischen Interviews erzihlen sie riickblickend iiber die Phase des
Erwachsenwerdens zwischen den unterschiedlichen Anforderungen ihrer Lebenswelt. Im
Mittelpunkt stehen die Analyse der Entwicklungsverldufe sowie die Herausarbeitung der
Bewiligungsstrategien soziokultureller Aspekte entlang zentraler Themen aus den Erzéh-
lungen meiner Interviewpartnerinnen mit Fokus auf der lebensgeschichtlichen Phase der
Adoleszenz. Es handelt sich um eine Neuauflage der im Jahr 2012 verdffentlichten Stu-
die, die erstmals im Rahmen der Schriftenreihe der Oldenburger Beitrdge zur Geschlech-
terforschung im BIS-Verlag der Universitit Oldenburg unter dem Titel ,,Adoleszenz und
Migration® erschien. Die vorliegende Auflage enthidlt neben einem neuen Titel ein eben-
falls neues Vorwort sowie einige wenige orthografische, inhaltliche und formale Anpas-

sungen.

Vieles hat sich in den letzten Jahren seit der Entstehung dieser Studie gedndert. Unsere
Gesellschaft ist nicht zuletzt durch zunehmende globale Wanderungsprozesse pluraler
geworden und noch vielfaltiger. Krieg, Vertreibung, wirtschaftliche Not zwingen die
Menschen weiterhin, sich auf den Weg begeben, in der Hoffnug auf eine sicherere und
bessere Zukunft. Aktuelle Beispiele dafiir sind die Zuwanderungen aus Syrien seit dem
Biirgerkrieg 2011, aus dem Irak und Afghanistan sowie die jingste Krise in der Ukraine,
die die Flucht von Millionen Menschen verursacht, darunter auch viele Kinder und Ju-
gendliche. Unser Leben wird auf unterschiedlichen Ebenen des sozialen, kulturellen, po-
litischen, 6kologischen und wirtschaftlichen Zusammenwirkens auf die Probe gestellt.
Des Weiteren erleben wir durch die weltweite Pandemie der letzten drei Jahre, dass die
Strukturen, in denen wir uns bewegen, nicht selbstverstindlich sind und dass wir in der
Lage sein miissen, uns auf Verdanderungen einzustellen und solidarisch zu handeln. Ein
solches Ereignis wie eine Pandemie zwingt uns erneut dazu, uns Gedanken zu machen,
wie es gelingen kann, neue kollektive Strukturen zu entwickeln, in denen sich die Indivi-
duen als soziale Wesen wahrnehmen konnen, die nicht nur fiir sich selbst, sondern auch
flir andere Veranrwortung tragen. Schaffen wir es, ein neues Wir-Gefiihl zu entwickeln,

welches uns ermoglicht, verschieden und gerade in der Vielfalt vereint zu sein? Und wie
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konnen wir, jede und jeder Einzelne von uns, einen Beitrag zur Dialogbereitschaft und
zur Starkung demokratischer Strukturen leisten?

Die Chancen und Risiken, die eine solche postmoderne Gesellschaft des 21. Jahrhunderts
in sich birgt, liegen auf der Hand. Die Entwicklungen der letzten Jahre zeigen uns deut-
lich, dass wir nur vorankommen, wenn wir einander zu Wort kommen lassen, bereits sind
zuzuhdren und uns aufeinander zubewegen. Wenn Menschen die Gelegenheit erhalten,
tiber ihre Erfahrungen zu berichten, werden sie verlanlasst, ihre eigenen Geschichten zu
konstruieren. Sie bekommen die Moglichkeit, dafiir Worte zu finden und auch iiber das
Erzahlte nachzudenken. Auf diese Weise kann das Erzdhlen der eigenen Lebensge-
schichte dazu verhelfen, mehr Miindigkeit und Bewusstsein fiir das eigene Denken und
Handeln zu entwickeln. Und die Horer:innen und Leser:innen konnen ihre Fahigkeit stér-
ken, hinzuhéren und versuchen zu verstehen. Gewissermallen handelt auch diese Arbeit
auf einer Metaebene von der Kraft des Erzdhlens, des Hinhorens und der Sichtbarwer-
dung von Lebensthemen aus Biografien, die in einer pluralen Gesellschaft existieren.
Die hier gewihlte Form des biografisch-narrativen Erzéhlens gestattet eine in hohem
Malfe authentische Wiedergabe der thematischen Schwerpunkte. Viele der interviewten
Frauen bekommen in diesem Rahmen erstmalig die Moglichkeit iiber ihre Erfahrungen
zu berichten. In threm Bemiihen, als Heranwachsende zur Mehrheitsgesellschaft zu ge-
horen, berichten sie, hitten sie hdufig ihre eigenen Bediirfnisse und Emotionen ,,zurtick-
gestellt”, diese gar ,,versteckt®. Sie hatten das Gefiihl, dass ihre (Herkunfts-) Geschichte
im 6ffentlichen Raum der Schule, in ihrem Verein und in der Politik nicht ,,zahlte, als
habe sie keine wirkliche gesellschaftliche ,,Relevanz* gehabt. Aus dieser ,,benachteilig-
ten® Situation heraus versuchten sie fiir sich Wege zu finden, um die widerspriichlichen
Anforderungen ihrer Lebenswelt, in die eigene Biografie zu integrieren. Dieser Prozess
ermoglichte die Freisetzung kreativer Poteziale, die, wie die Studie zeigt, den Weg ebnen
fiir die Entstehnung eines kulturell Dritten. In dieser dritten Dimension liegt eine grofie
Chance fiir neue Wege des interkulturellen Zusammenlebens der Gegenwart und der Zu-
kunft. Die produktiven Potenziale konnen sich im Prozess der Identitéitsbildung nur ent-
falten, wenn sie auch bildungspolitisch und institutionell unterstiitzt werden und Beach-
tung erfahren. Aus dieser Perspektive heraus ist die Untersuchung von Lebensthemen
unterschiedlicher Gruppierungen mit Bezug auf ihre Besonderheiten und Gemeinsamkei-
ten aktueller und bedeutsamer denn je. Dazu moge diese Studie einen sensibilisierenden

sowie motivierenden Beitrag leisten.
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Einleitung

Uberall entstehen kulturelle Identititen, die nicht fixiert sind,
sondern im Ubergang zwischen verschiedenen Positionen
schweben, die zur gleichen Zeit auf verschiedene kulturelle
Traditionen zuriickgreifen und die das Resultat komplizierter
Kreuzungen und kultureller Verbindungen sind, die in wachsendem
Mapfse in einer globalisierten Welt iiblich werden.

Stuart Hall

Das zentrale Anliegen dieser empirischen Studie besteht darin, anhand der Rekonstruk-
tion von erzéhlten Lebensgeschichten junger Frauen mit iranischer Migrationsgeschichte
und der Analyse zentraler Lebensthemen die Bewaltigungsstrategien heterogener sozio-
kultureller Aspekte im Identitdtsbildungsprozess der Adoleszenz herauszuarbeiten und
sichtbar zu machen. In der Bundesrepublik Deutschland gibt es innerhalb einer (Leit-)
Kultur viele verschiedene gelebte Kulturen, die unser soziales Zusammenleben bestim-
men und mitgestalten. Die Entwicklung einer Identitét setzt die Existenz und auch die
Erkdampfung von Moglichkeitsrdumen voraus, in denen sich Wege der Entfaltung fiir Ju-
gendliche anbahnen konnen. Innerhalb dieser Rdume konnen die Heranwachsenden ex-
perimentieren, sich mit gegebenen Féahigkeiten und Grenzen auseinandersetzen, diese ak-

zeptieren, umgestalten und iiberschreiten, um Neues entstehen zu lassen.

Die Reflektion tiber die eigene Identitdt und die Bedingungen des Gewordenseins sind
ein biografischer Prozess, der in der lebensgeschichtlichen Phase der Adoleszenz zum
ersten Mal bewusst stattfindet. Wie die Adoleszenz verlduft, hdngt gleichzeitig auch von
den Potenzialen ab, welche im Laufe der Kindheit in der Auseinandersetzung mit der
Umwelt von den Individuen erworben werden. So ist die Adoleszenz stets als eine pro-
zesshafte Lebensphase aus der Gesamtbiografie heraus zu betrachten. Aus diesen Griin-
den erweist sich die biografische Methode als ein geeignetes Instrument, um die facetten-
reiche und komplexe Lebenswelt von jungen Frauen mit Migrationserfahrung zu durch-

leuchten.
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Der Untersuchung liegen Interviews mit jungen Frauen iranischer Herkunft zugrunde, die
auf der Basis der Grounded Theory gefiihrt wurden. Sie sind zwischen zwanzig und drei-
unddreiflig Jahre alt und befinden sich damit in einem Alter, in dem sie riickblickend tiber
ihr Leben erzdhlen und sich selbst und ihre Umwelt kritisch zueinander in Beziehung
setzen sowie dariiber reflektieren konnen (vgl. Nokel 2002: 19). Aus den Interviews her-
aus wurden die Biografien der Frauen rekonstruiert und ausgewertet.

Die erste theoretische Siule der Arbeit bildet Kapitel I mit einem Uberblick zum aktuellen
Stand der Forschung iiber die Adoleszenz junger Frauen mit Migrationserfahrung und
deren Identitdtsbildungsprozesse sowie die Rolle intergenerationaler Bezichungen bei der
Bewiltigung adoleszenter Anforderungen. Als néchstes wird in Kapitel II die Rekon-
struktion von Biografien als eine qualitative Methodologie der Sozialforschung, wie sie
der vorliegenden Studie zugrunde liegt, erldutert. Zudem wird das biografisch-narrative
Interview hinsichtlich seiner Bedeutung und Sinnhaftigkeit zur Erhebung identitdtsbil-
dender Prozesse und familialer Beziehungsgefiige in der Migration vorgestellt. Deswei-
teren befasst sich Kapitel II mit der Methodentriangulation fiir die Auswertung der erho-
benen Daten. Diese setzt sich zusammen aus dem narrationsanalytischen Ansatz nach
Fritz Schiitze (1983) sowie der psychoanalytisch orientierten Methode der Tiefenherme-
neutik, wie sie von Alfred Lorenzer (1986) fiir die sozialwissenschaftliche Forschung
entwickelt wurde. Die Entscheidung fiir die Zusammenfiihrung dieser Analysemethoden
erwies sich als ertragreich, um sowohl die unterschiedlichen Lebensstadien der jungen
Frauen mit ihren unterschiedlichen Dimensionen der Erfahrungsaufschichtung narrati-
onsanalytisch zu untersuchen als auch die tiefgreifenden und die nicht zur Sprache ge-
kommenen latenten Wiinsche und Angste der Gesprichspartnerinnen zu erfassen, die sich
hédufig in den Leerstellen eines Textes, in abgebrochenen Worten und nicht zu Ende ge-
fiihrten Sétzen und in missverstdndlichen Kommunikationspassagen zwischen der Inter-
viewerin und der Interviewten niederschlagen. Die in der Interviewsituation erzeugten
spezifischen Spannungsverhéltnisse werden hinterfragt und auf ihre Bedeutung hin fiir
die Forschungsergebnisse liberpriift und einbezogen. Die Forschungsgruppen, in denen
die Interviews ausgewertet wurden, sind nicht nur fiir die psychoanalytisch orientierte
Methode unentbehrlich gewesen, sondern erwiesen sich auch fiir die narrative Analyse-
form als sinnvoll und unersetzbar. Kapitel III widmet sich der Differenzierung der empi-
rischen Untersuchung. Dabei werden zum einen die spezifischen Forschungsfragen und

Ziele der Studie ausformuliert und zum anderen die Interviewpartnerinnen als die
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Untersuchungsgruppe in ihrer Gesamtheit und ihrer Binnendifferenzierung prisentiert'.
Weitere Schwerpunkte bilden der Such- und Auswahlprozess der Interviewpartnerinnen

sowie die Forschungssituation an sich.

Im empirischen Teil der Arbeit werden zundchst in Kapitel IV feinanalytische Interpre-
tationen von zwei ausgewéhlten Biografien dargelegt. Dabei handelt es sich um die Le-
bensgeschichten von Shirin und Roxana, die jeweils detailliert mit dem Fokus auf der
Phase der Adoleszenz aufgeschliisselt werden, um daraus Schlussfolgerungen hinsicht-
lich der Verarbeitung adoleszenter Anforderungen zu ziehen. Eine solche detaillierte
Analyse aus den Erzéhlungen aller meiner Interviewpartnerinnen hétte den Rahmen die-
ser Arbeit gesprengt und die zur Verfiigung gestandene Zeit weit iiberschritten. Daher fiel
die Wahl auf zwei Biografien, in denen eine moglichst grofle Vielfalt an zentralen iden-
titdtsbildenden Lebensthemen und ihre Verarbeitung zum Tragen kommen. Die Ergeb-
nisse der Feinanalysen werden in Kapitel V als eine Zwischenbilanz zu Umgehensweisen
mit den adoleszenten Anforderungen présentiert. Kapitel VI widmet sich anschlieBend
der themenspezifischen Analyse aus den gesamten der Arbeit zugrunde liegenden biogra-
fischen Erzdhlungen. Dabei werden nach zentralen thematischen Schwerpunkten einzelne
Lebensbereiche unter Beriicksichtigung der Gemeinsamkeiten und Unterschiede in den

Umgangsweisen und Erfahrungen der jungen Frauen untersucht und erléutert.

Die Einbeziehung sowohl personenbezogener feinanalytischer Interpretationen als auch
einer themenzentrierten Untersuchung zielt darauf ab, die Phase der Identitdtsbildung mit
all ihren besonderen Facetten und Schichten zu erfassen. Auf diese Weise soll eine gro-
Bere Einsicht in die Entwicklungsverldufe gewonnen und folglich ein umfassenderes Ver-
standnis fiir die Konflikte und die daraus resultierenden Handlungsstrategien der jungen
Frauen erreicht werden, um der Bildung moglichst gegenstandsnaher Theoriekonzepte
ndherzukommen. Den Abschluss bildet das Kapitel VII mit der theoretischen Einbettung
der empirischen Ergebnisse und der Diskussion der Entstehung neuer Identitéten als eine

zentrale Schlussfolgerung dieser Arbeit.

! Sémtliche Namen und Daten, die mdgliche Riickschliisse auf die Interviewpartnerinnen

zichen lassen, wurden selbstverstandlich verdndert und anonymisiert.
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