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schichtlichen Interviews bezogen sowie in den fachlichen Diskurs gestellt.
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Wolfgang Melzer, Petra Sprenger, Thorsten Stechow, Jorg Wagner und Christine
Winkler-Dudczig. Besonderer Dank gilt Prof. Henri Deparade (www.deparade-art.de),

der mir wieder eines seiner groflartigen Bilder fur die Covergestaltung zur Verfiigung
stellte, sowie Prof. Dr. Harald Wagner, der mich fortwahrend Mut machend und weg-
weisend begleitete.

Peter G. Kiithn


http://www.deparade-art.de/




Inhaltsverzeichnis

InhaltSVerzZeiChNIS e ————— 7
AbbDiIldUNGSVETrZEICHNIS. .. oo sssesnas 10
TabellenVerzeiChnis ... ————————— 11
EINIEITUNG oottt 13
Worum @eht €82 ... s 15
Biografische Aneignung der Adoptionsgeschichte ..o 16
1 Fakten, Zahlen UNd GESELZE ... ieerererereresesesesesesesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 19
1.1 Geschichte und Intention der AdOPHON ....c.vvucviiiciiciriiciicseccee e 19
1.1.1 Historischer Blick auf die AdOption........cccvuiciviciviiciniciricciccicecccens 19
1.1.2 Entwicklung in Deutschland ... 20
1.1.3  Adoption in der DDRu......cccuiiiiiiiiiiiiciicceieesceie e 24
Eoxcknrs: Zwangsadoplionen ... 27
1.1.4  ZWISChEeNIeSUMEE ....vvuiuiiiiiciciiiicc e 32
1.2 Adoptionsformen: inkognito, halboffen, offen ..., 32
1.3 Adoptionsgeheimnis, Familienroman und Interaktionstabu.........ccocccvceenicrniecnnne. 34
1.4 Das AdOPHONSVIELECK ....viuvieiiiieiiiciiciece ettt 38
1.4.1 Die Adoptionsvermittlungsstelle........occviiieiniciiinicnicriiccsiceeceeeenes 39
1.4.2 Die AdOPUVEIEIN ...ucuiviieiiiiiiiiiic s ssans 42
1.4.3  Abgebende MULLET .......ciuciiiiiiiiiiiiiiiei s ssaens 48
1.4.4  Das adoptierte Kind ... 52
1.4.5 Die Beziehungen zwischen den Eckpunkten des Adoptionsvierecks................. 53
1.5  Machtstrukturen im AdOptioNSVIEIECK ......ooviueueiriiiiciiiniiiciciriceecceesienen 56
151 MACKE oot 56
1.5.2 Macht und AdOPHON.....ceuiiuriieiicirtciee e seaens 60
1.6 Statistische Zahlen zutr AdOPHON ....c.cuviveiieciriciiciciee e 63
1.6.1 Bundesrepublik Deutschland 1950-1990.........cccoceviiinicniicinicniicnccirceinen, 63
1.6.2° DDR 1950-1990......ciiiiiiiiiciiiiiiiciiieiie s ssans 68
1.6.3 Vergleich Geburtenrate und der Adoptionszahlen der BRD und DDR............ 71
1.6.4 Weitere Entwicklung der Adoptionszahlen in Deutschland..........ccccccccuvicuincee 73
Exckurs: Die ,,Pille und legalisierter Schwangerschaftsabbruch als Ursachen fiir riickldnfige
AdOPLUONSZADIENZ ...ttt 74
1.6.5 Gewandelter gesellschaftlicher Blick auf Ehe, Familie und Adoption................ 76
1.6.6  Das Verhaltnis von aktuell vermittelten Adoptionen und Herkunftssuchen in
Deutschland ..o 79
1.7 Rechtlicher Rahmen fiir die biografische Aneignung.........cccocvivvvivicivincninicininnnn. 82
1.7.1  Volkerrecht und bundesdeutsches Recht.......ccooviciinivinicciinniiiiccce, 82



2

3

5

1.7.2 DDR-AdOPHONSIECHT ettt seaens 87

1.7.3  ZWISCHENTESTUMEE .ttt ettt ettt be ettt s e neeas 87
Bindung, Identitiat und der Zeigarnik-EffeKt ..., 89
2.1 Frihtraumatisierung und Bindungsabbriiche bei Adoptivkindern .........ccceuvunneeee 89
2.2 IdentitAtSeNtWICKIUNG ....covveviiiiieciicicicce e senaes 92
2.3 Unbeendete Sinn- und Handlungskonzeptionen: Der Zeigarnik-Effekt................ 99
Einblicke: Geschichten aus dem Leben .......cneneeneennseseesseessesseesseeenes 103
3.1 AALCA ettt ettt ettt et 103
3.2 BALE vttt ettt es 109
3.3 CRIISHAN ettt ettt sttt sttt ettt et bttt etes 113
34 DANICIA ettt 118
3.5 BIISADER .ttt 123
3.0 FIEAEITKE vttt ettt ettt ettt es et s bt s st b et esesesenne 129
3.7 GUATUN ettt ettt et et b et e s b ese b e st ebesesbese s esessesansesessesesesesansas 136
3.8 HANNEIOLE ceviiiieeieee ettt ettt et 141
3.9 J1ES ettt 147
BUL0  J 0Lttt ettt 152
ETRENNTNISSE ..orvueeereeesesseesssesseessesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 159
4.1  Die Ausgangssituation der AdOPHErten ... .ccevvieuerririnieiereiriieeierriieeieneesecenennn. 160
4.2 Das erSte TreffeN ittt 163
43  Typische Verldufe biografischer Aneignung der Adoptionsgeschichte................ 164
43.1 Biografische Aneignung als Teil der Emanzipationsarbeit und des Ubergangs
ZUmM BrwachSenenleben ... 164
4.3.2 Herkunftssuche in der zweiten Lebenshalfte.......ocovvvevrneninirininineninnininrcnieenen, 167
4.3.3 Zusammentreffen mit den leiblichen Eltern als Interventionsmal3nahme der
Adoptiveltern im Kinder- und Jugendalter der Adoptierten .......coovvveucvvivircccrririninnee 171
4.3.4 Die Suche nach Kontakten innerhalb der eigenen Generation...........ccccueueucees 175
0 o1 0) 0§ ] PP 179

5.1 Motive, Erwartungen, Ziele und Barrieren der biografischen Aneignung der
AdoptionsgesChiChte ... 180

5.1.1 Intrinsische Motive fiir die biografische Aneignung der Adoptionsgeschichte180

5.1.2  Extrinsische Motive fiir die biografische Aneignung der
AdOPONSZESCHICHLE .....vvieieiiiiiicice e 185

5.1.3 Intrinsische Barrieren der biografischen Aneignung der Adoptionsgeschichte186

5.1.4 Extrinsische Barrieren fur die biografische Aneignung der

AdOPONSZESCHICHTE .....vviieiiiiicii e 188
5.1.5 Spannungsverhaltnis zwischen intrinsischen und extrinsischen Motiven und

BalfIeren vt s 190
5.1.6 Lebensgeschichtliche Uberginge und zyklischer Verlauf.........cooeervererrereenreennee. 193
Excknrs: Herkunfissuchen von Kindermn................civiininiiiniiiniiiiciciccnccsscsisis 197



5.2 Voraussetzungen, Prozess und Ergebnisse der biogratischen Aneignung der

AdoptioNSESChICHTE ... 198
5.2.1 Selbstdefinition als AAOPHELTE .....ceuvviiecieiririiiieiiiriiceece e 198
5.2.2  Hybride Identitat....ccoiiiiiiiiciiiiiiciiiic s 200
5.2.3 Selbstzuschreibungen und Identititskonstruktionen .........cccvceveceeineciricnennce 202
5.2.4 Entmystifizierung der Herkunftsfamilie.........cccoooeiiiinicnncniciiiicicne, 203
5.2.5 Die leibliche MULLET .....c.cucuiiiiiiiiiiiiciii e saes 205
5.2.6 Die Entwicklung des weiteren Verhiltnisses nach dem ersten Kontakt.......... 205
5.2.7  GeSCAWISIELSUCRE ...vviiiiiciciiccci et 206
5.2.8 Die Qualitit der Beziechungen in der Adoptiviamilie.........ccccevviviicierviniiecnnnee. 207
5.2.9 Tabuisierungsstrategien in der Adoptiviamilie.......c.coevviviicirininiciininicnennnn. 209
5.2.10 Einbeziehung der Adoptiveltern in den Prozess der Herkunftssuche.............. 210
5.2.11 Die Rolle der Adoptionsvermittlungsstellen.........ceevieurineeeinicirincrenneerneerennens 211

6 AUSDLICKE .ottt 213
LiteraturverZeiChniS. s 221
FEN o) o) o PP 235
Einwohner und Adoptionen BRD 1970-1990 .......cccceviiiviininiiniciicinicivicciccieaee, 235
Einwohner und Adoptionen DDR 1970-1989 ......cccceviiiviiviniiniiiciniciriceccie, 236



Abbildungsverzeichnis

Umschlag: Marsyas 111 (Henri Deparade, 2012)

Abbildung 1: Das AdOptONSVIEIECK ......c.cuviiuiiiiiiiiiiiciiiccic e 39
Abbildung 2: Adoptionsfreigabe durch die leiblichen Eltern ........ccccovciviniiininccininiciininnnn, 54
Abbildung 3: Adoptviamilie ... 54
Abbildung 4: Biografische Aneignung der Adoptionsgeschichte tber die
Adoptionsvermittlungsstelle ..o 55
Abbildung 5: Adoptionen BRD 1950-1990 .......cccccouviiiiiiiiiiiiiiciniicniccccceeee, 05
Abbildung 6: Adoptionen DDR 1950-90 (Regressionsgerade) .........ccocceuvicucvricecniinicncininnnnn. 70
Abbildung 7: Adoptionen DDR 1950-1990 (absolute Zahlen) .........ccccccvviiuiiviccrvinicicininnnn. 70
Abbildung 8: Geburtenrate BRD und DDR 1950-1990........ccccccviiiniiniinniciricricnicsecnnes 72
Abbildung 9: Adoptionen BRD und DDR 1950-1990........ccccoiiiiiiiiiiiiniiiciincccricenees 73
Abbildung 10: Stiefkind- und Fremdadoptionen in Deutschland 1991-2010...........c.cccce..... 73
Abbildung 11: Adoptionen und Herkunftssuchen in Deutschland 2009 ...........ccccocvuvinnnnne. 80
Abbildung 12: Adoptionen und Herkunftssuchen in Deutschland 2010 .........ccccevvuivrinnnne. 81
Abbildung 13: Motivationen und Barrieren fiir biografische Aneignung der
Adoptionsgeschichte im psychischen Feld ... 190
Abbildung 14: Wellenférmige Suchbewegung und Barfieren.......cocoovicviicivnicniiccininnnns 195
Abbildung 15: Wellenférmige Suchbewegung Interview Christian: drei exemplarische
SITUATIONEIL ..ttt 196

10


file:///C:/Users/SPK/Google%20Drive/Verlagsentwurf%20Diss/Short%20version/2014-11-30_sv.docx%23_Toc405314809
file:///C:/Users/SPK/Google%20Drive/Verlagsentwurf%20Diss/Short%20version/2014-11-30_sv.docx%23_Toc405314809

Tabellenverzeichnis

Tabelle 1: Adoptionen BRD 1950 - 1990 ......cccviimiiiiiniiiiciriicricirceeeeeeseenes 04
Tabelle 2: Inlands- und Auslandsadoptionen ..., 066
Tabelle 3: Adoptionsbewerber und zur Adoption Vorgemerkte BRD 1950-1990......67
Tabelle 4: Adoptionen DDR 1950-1990.....c.coieimiieieiricceirreceeeeeeesenseenene 69
Tabelle 5: Adoptionen in Deutschland 1950-2012.........ccccoieuriiinicininiciniciicccnes 74
Tabelle 6: Schwangerschaftsabbriiche in Deutschland seit 1974 ..........ccoceviieivcnnnnee. 75
Tabelle 7: Nichtehelich geborene Kinder 1946-1990 ......ccccovviiennniccennicereninn. 77
Tabelle 8: Herkunftssuchen, Adoptionen und Fremdadoptionen in den Flichenlindern
Deutschlands 2009 /2010 ..o.ev oot eeeeteteeeteetereeseeteseeessestesessessestesessesseressenes 82
Tabelle 9: Intrinsische/extrinsische Motive und Batrieren fiir die biografische

Aneignung der AdoptionsgeschiChte ..., 191
Tabelle 10: Einwohner Bundesrepublik Deutschland 1970-1990.........cccccoeuviiuunnee. 235
Tabelle 11: Adoptionen Bundesrepublik Deutschland 1970-1990...........cccccovuvuunecce. 235
Tabelle 12: Einwohner DDR 1970-1990 ......ccooeviiiiiiiiiiicicecniecns 236
Tabelle 13: Adoptionen DDR 1970-1990.......ccccouviiiiivniiiiiiniccericceeiccenee, 236

11



12



Einleitung

Woher komme ich? Wer sind meine Wurzeln? Diese Fragen treiben Menschen um. Sie
wollen mehr als nur eine Ahnung ihrer Herkunft gewinnen. Sie suchen nach Wurzeln
tir Talente, nach Quellen von Charaktereigenschaften, nach Ursachen ihrer Neigungen
und Interessen. Haufig werden Kirchenbiicher gewilzt, Standesimter befragt. Viele
reisen an Orte, die eine besondere Rolle in der familidren Vergangenheit spielen. Com-
puterprogramme zur Erstellung eigener Stammbédume haben Hochkonjunktur; Inter-
net-Suchmaschinen liefern Anhaltspunkte. Seit Urzeiten definieren sich Menschen
Uber Generationsfolgen. Exemplarisch stehen dafir Familienamen wie Hansson (Sohn
des Hans) aus dem skandinavischen Bereich und der Zusatz ,,ben* oder ,,ibn*“ im Heb-
raischen bzw. Arabischen (jeweils: Sohn des...).!

Es ist anscheinend die leibliche Familie, um die sich alles dreht. ,,In der leiblichen Fa-
milie aufzuwachsen ist in unserer Kultur selbstverstindlich. Ein Kind ist Teil seiner
Verwandtschaft, letztes Glied von Generationen. Durch seine Familie weil3 es, wer es
ist, bekommt es seine Besonderheit, seinen Namen, seine Identitit™ (Krappel 1999,
62). Tyrell (1988, 147) spricht davon, dass ,,mit Ehe #nd (notwendig hinzutretend) Fi-
liation exklusiv und vollstindig die beiden Rekrutierungsprinzipien benannt sind, die —
unter Ehemann/Vater, Ehefrau/Mutter und Kind — die familiale Zusammengehorig-
keit unabweisbar herstellen.” Was aber, wenn die leibliche Familie fehlt? Was bleibt
jenen unter uns, die frih schon adoptiert worden sind und ihre genealogischen Wur-
zeln nicht kennen? Adoptierte haben keine Herkunft au3erhalb ihrer Adoptivfamilie.
Tatsichlich liegen dort ihre sozialen Wurzeln. Die biologische Herkunft jedoch ist ab-
gerissen. Fur die meisten Menschen gehoren biologische und soziale Elternschaft zu-
sammen. Bei Adoptierten wird beides schon am Beginn des Lebensweges getrennt.
Sicher ist das ansatzweise auch in Pflegefamilien oder so genannten ,,Patchworkfami-
lien® der Fall. Bei einer Adoption® sind jedoch die Verbindungen zu den leiblichen
Eltern in besonders drastischer Weise gekappt. Fragen und Schwierigkeiten von Bin-
dung oder Identitit, die auch in anderen Konstellationen auftreten kénnen, werden bei
der Inkognito-Adoption am schirfsten auf den Punkt gebracht. So kann die Forschung
an der verhaltnismiBig kleinen Untersuchungsgruppe der Adoptierten Ergebnisse zu-
tage bringen, welche auch fir viele andere Bevolkerungsgruppen relevant sind. Die
gewonnenen Erkenntnisse konnen auf weitere Familienarrangements tibertragen und

bei der sozialen Arbeit angewandt werden.

! Vorab ein Wort zum sprachlichen Genderaspekt in dieser Studie: Alle geschlechtsspezifischen Formen schlieen das
jeweils andere Geschlecht mit ein (auler, wenn es sich um konkrete Personen handelt). Es wird entweder in der femininen
oder in der maskulinen Form geschrieben, umd eine gute Lesbarkeit zu gewihrleisten. Der Verfasser hofft, ein ungefihr
ausgeglichenes Verhiltnis getroffen zu haben.

2 Besonders im Fall einer Inkognitioadoption, bei der jegliche Informationen tiber die leiblichen Eltern geheim
gehalten werden.
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Adoption ist eine seit alters her bekannte Methode zur Nachwuchsgenerierung. Die
Trennung von sozialer und biologischer Elternschaft beschiftigte sowohl die archai-
schen Mythen (z.B. Odipus und Mose), als auch immer wieder die Literatur. In den
letzten Jahrzehnten dringt das Thema der Suche Adoptierter nach ihrer Herkunft auch
in Deutschland immer wieder durch Berichte, Talkshows und Filme in die mediale
Offentlichkeit. Diesem Phinomen widmet sich die vorliegende Arbeit. ,,Unklar ist, wie
viele Adoptierte Informationen tber die leiblichen Eltern wiinschen bzw. mit diesen
zusammentreffen wollen. Fur die Bundesrepublik Deutschland liegen keinetlei Zahlen
vor. Befragungen ilterer Adoptivkinder erbrachten unterschiedliche Angaben tiber den
Anteil derjenigen, die eine Suche beabsichtigen: Die ermittelten Prozentsitze reichen
von 45 Prozent tiber mehr als ein Drittel bis 20 Prozent™ (Textor 1988, 456). Es ist
anzunehmen, dass mit einer zunehmenden o6ffentlichen Thematisierung der Suche
Adoptierter in den letzten 25 Jahren der Prozentsatz inzwischen erheblich hoher liegt.

Genaue Zahlen sind jedoch immer noch nicht verfiigbar.

Der Verfasser selbst wurde als Kleinkind von seinen Eltern adoptiert und hat vor tiber
tinfzehn Jahren die leiblichen Eltern zum ersten Mal getroffen. Als Insider hat er einen
ganz besonderen Blick auf die Thematik. Das zeigt sich schon im schnellen Zugang zu
Betroffenen, im raschen Herstellen eines Vertrauensverhiltnisses. Dies kann beson-
ders fur die narrativen Interviews gewinnbringend sein. Gewiss birgt eine solche Posi-
tion auch Risiken, wie zum Beispiel die Gefahr, dass das eigene Erleben die For-
schungsergebnisse beeinflussen konnte und Zitate der Interviewpartner durch die ei-
gene Geschichte hindurch interpretiert oder mit dieser ins Verhiltnis gesetzt werden.
Diese Risiken sind dem Verfasser bewusst und er stellte in allen Arbeitsphasen sicher,
sie weitgehend fernzuhalten. Das fiel umso leichter, da die eigene biografische Span-
nung dank mehrerer Kontakte und Begegnungen mit den leiblichen Eltern vor Jahren
schon gelost wurde. Methodisch dienten die Auswertung zentraler Interviewpassagen
in einer Forschergruppe und die konsequente Reflexion der eigenen Position im Un-
tersuchungsprozess dieser Sicherstellung. ,,Die Wissenschaftlichkeit der Soziologie
hingt [...] davon ab, dass die Forscherin und der Forscher ihre eigene Beteiligung an
der sozialen Welt, ihre Einbindung, Interessen, Wertungen, Sichtweisen, Emotionen
erkennen und von ihrem wissenschaftlichen Standpunkt abtrennen (Krais/Gebauer
2010, 12f). Wenn dies gelingt, bietet sich dem Forscher, der zugleich Insider ist, ein
besonderer Blickwinkel auf das sensible Forschungsfeld, so dass die hieraus erwachse-
nen Chancen weitaus gewichtiger betrachtet werden konnen, als mégliche Risiken. Die
hier vorliegende Studie soll deshalb in besonderer Weise eine wissenschaftlich reflek-
tierte Sicht des Phanomens der Herkunftssuche Adoptierter bieten. Insiderwissen war
Ausgangspunkt fir die Themenwahl und formt einen besonderen Blick auf die Prob-
lematik. Denn wissenschaftliche Beitrige, die den Prozess der Adoption und zum Teil
auch die Herkunftssuche Adoptierter von aullen betrachten, gibt es selbst im deutschen
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Sprachraum schon einige.” Diesen Studien sollen die hier erarbeiteten Ergebnisse zur
Seite gestellt werden und so einen multiperspektivischen Blick ermoglichen. Dabei wird
die thematische Involviertheit des Forschers gesehen, bei der Auswertung berticksich-

tigt und als Chance genutzt.

Worum geht es?

Adoptivkinder werden nach den aktuellen Adoptionsgesetzen vollstindig in das Fami-
liensystem der Adoptivfamilie integriert. Alle Verwandtschaftsverhaltnisse, auch die
GroBfamilie, gehoren dazu. Dies ist vom Gesetzgeber gewollt und dient dem Wohl des
Kindes, das auf diese Weise in normalen Familienverhiltnissen aufwachsen kann. Den-
noch bleibt immer auch die andere Seite bestehen. Der unklare Beginn der eigenen
Lebensgeschichte, die urspriingliche Zugehorigkeit zu einer anderen Familie bzw. die
Beschiftigung damit kénnen dazu fithren, dass sich Adoptierte auf den Weg machen,
ihre genealogische Abstammung zu rekonstruieren und dabei Kontakt zur leiblichen
Familie suchen.

Wie sehen die Lebensgeschichten, Bindungsreprisentationen und Identitatskonstruk-
tionen der Adoptierten, die auf die Suche gehen, aus? Welchen Einfluss hat der (ge-
gliickte oder missgliickte) Kontakt mit der Herkunftsfamilie auf das Selbstbild der Be-
troffenen? Welchen individuellen Nutzen oder welche Befriedigung streben sie mit der
Kontaktsuche an? Werden diese Erwartungen erfillt? Welche typischen Situationen
und Konstellationen fiihren zu der Entscheidung, die Suche nach der Herkunft tat-
siachlich in Angriff zu nehmen? Wie wirkt sich die (erfolgreiche oder erfolglose) Suche
nach den leiblichen Eltern auf den sozialen Kontext der Betroffenen aus?

Die konkrete Fragestellung der diesem Band zugrundeliegenden Studie war: Was mo-
tiviert Adoptierte fir die Suche nach ihrer Herkunftsfamilie und aus welchen lebens-
geschichtlichen Zusammenhingen heraus beginnen sie mit dieser Suche? Wie verar-
beiten und bewerten sie die sich daraus ergebenden Prozesse beztiglich ihrer Identitit
und ihres familidren Zugehorigkeitsgefihls (vgl. Kithn 2014)? Zielgruppe sind dabei
Adoptierte, die mindestens mit einem leiblichen Elternteil nach der Suche Kontakt ha-
ben oder hatten. Interessant wire es auch, Lebensgeschichten suchender und nicht-
suchender Adoptierter miteinander ins Verhiltnis zu setzen. Das wiirde jedoch den
Rahmen sprengen. Ebenfalls nicht betrachtet wird, wenn die Herkunftssuche zu kei-
nem Kontakt mit den leiblichen Eltern gefiihrt hat, die Suche als das Ziel nicht erreicht
hat. Der Schwerpunkt der Fragestellung liegt bei den Adoptierten selbst. Die Blickwin-
kel der abgebenden Miitter und der Adoptiveltern sowie die Rolle der vermittelnden

Stellen werden erginzend in die Studie einflieBen.

3 Z.B. Napp-Peters 1978, Sorosky/Baran/Pannor 1982, Textor 1988/1989/1990/1990a, Hoffmann-Riem
1989, Geller 1992, Bott 1995 Swientek 2001
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In der vorliegenden Arbeit, die sich ausschliefllich auf Deutschland bezieht, geht es
nicht um Auslandsadoptionen (mit weiteren, kulturellen Schwierigkeiten der Begeg-
nung mit der leiblichen Familie), sondern der Fokus liegt auf Inkognitoadoptionen in-
nethalb der Bundestepublik bzw. der DDR. Stefkindadoptionen* und Verwand-
tenadoptionen waren und sind ebenfalls ein wichtiger Teil der Adoptionsvermittlungs-
arbeit. Das Kind wird auf diese Art nahe an seiner Herkunftsfamilie untergebracht und
aufgenommen. Dadurch wird jedoch der Blick in Hinsicht auf unsere formulierte For-
schungsfrage getriibt, so dass dieser Teil der Adoptierten hier ebenfalls nicht unter-
sucht wird und spezielle Probleme und Fragen aus diesem Bereich nicht im Fokus ste-
hen. Die Ergebnisse kénnen jedoch sowohl in Richtung der Auslandsadoptionen, als
auch beziiglich der Stiefkind- und Verwandtenadoption ausgewertet und durch Folge-

studien erweitert werden.

Biografische Aneignung der Adoptionsgeschichte

Fir die Suche Adoptierter nach ihrer leiblichen Familie, Herkunft oder Vergangenheit
gibt es keinen einheitlichen Begriff, der das Phanomen treffend beschreibt. Ebenso
gibt es keine im gesellschaftlichen Bewusstsein verankerte oder akzeptierte Verhaltens-
form fir die Begegnung Adoptierter mit den leiblichen Eltern. Jede einzelne Her-
kunftssuche muss dafiir eine eigene, stimmige Form ,erfinden®, was ein unverkrampt-
tes Umgehen in einer emotional auch so schon hoch aufgeladenen Situation zusatzlich
erheblich erschwert. Was nicht verbal zu benennen ist, lisst sich umso schwerer in
praktische Handlung transformieren und zur Realitit formen.” Auch Adoptierte selbst
konnen nur schwer beschreiben, was sie eigentlich suchen. Es scheint sich um eine
Form der Bemachtigung der eigenen Geschichte und Klirung fiir die Narration des
eigenen Lebens zu handeln.

Ein Zitat aus einem Interview mit einer Adoptionsvermittlerin beschreibt die Intention
der herkunftssuchenden Adoptierten recht gut: ,,Es sind die Suchenden, es sind die
Leute die, hm - nach ihrer Vergangenheit, nach ithren Wurzeln nach ihren - ach, was-
weil3-ich-alles forschen. Nach dem schwarzen Loch, zum Aufhellen, um Licht ins Dun-
kel zu bringen® (Kithn 2006, 74)? Es geht vor allem darum, Unklares zu verstehen,
aufzuarbeiten und in den Kontext der eigenen Lebenserzihlung integrieren zu kénnen.
Identitit entsteht durch Erzdhlung der eigenen Lebensgeschichte. Diese Lebensge-
schichte braucht einen Anfang, der Kohirenz der eigenen Biografie ermdglicht.

In diesem Sinne ist die Suche Adoptierter nach ihrer genealogischen Verwurzelung als
ein identitatsstiftender Vorgang zu betrachten, der in verschiedenen Lebensphasen der
Adoptierten eine verstirkte Relevanz bekommen kann. Vor einigen Jahren wurde vom

Verfasser der Begrift Biografische Aneignung der Adoptionsgeschichte als Beschreibung dieses

*Das heil3t: Ein Ehepartner adoptiert ein Kind, das der andere Ehepartner bereits vor der EheschlieSung hatte.
> Vgl. die Einfithrung des ,,Neusprech® als verordnete Sprache in George Orwells apokalyptischen Roman
,», 19841 Was nicht sagbar ist (z.B. das Wort ,,Aufstand®), existiert in der Vorstellungswelt der Individuen nicht
und kann so kaum zur Realitit werden
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Prozesses eingefiithrt (vel. Kithn 2006/2010). Diese Bezeichnung hat sich bewihrt. Bi-
ografie ist im Unterschied zum Lebenslauf eine personliche, subjektive Sichtweise auf
das Leben. Deshalb ist das Wort biografisch angemessen. ,,Als konstruktiver Akt der
Lebensbeschreibung verweist die ,Biografie‘ auf die notwendig gewordene Selbstrefle-
xivitat in einer Situation pluraler Lebensoptionen. Sie enthilt den Versuch, dem indi-
viduellen Leben im Spannungsfeld von Selbstbestimmung und gesellschaftlichen Best-
immungen Sinn, Bedeutung und Ordnung zu verleihen® (Deinet/Sturzenhecker 2005,
234). Biografie beinhaltet individuelle Erlebnisse und Erfahrungen, personliche Deu-
tungsmuster und Relevanzstrukturen und unterscheidet sich somit vom Begriff des
Lebenslaufes, wo vor allem die Ereignisse in zeitlicher Abfolge aneinandergereiht wer-
den. Das Erzihlen der Lebensgeschichte ist Teil der Identitatsarbeit. Durch das Ein-
ordnen und Bewerten, aber auch durch das Weglassen oder Umdeuten vergangener
Ereignisse wird Koharenz und Kontinuitit erreicht. Damit ist Biografie die Darstellung
subjektiver Realitit, die zwar mit den objektiven Ereignissen korrespondiert, jedoch
nicht mit diesen gleichzusetzen ist. Biogratie hat stets eine ,,Gegenwartsperspektive,
d.h. [es hingt davon ab], mit welchen Interessen, Bedurfnissen und mit welcher bio-
grafischen Gesamtsicht sich [die Person| der Vergangenheit zuwendet, in welcher ak-
tuellen Lebenssituation sie sich augenblicklich befindet und mit welchem Grad der
Aufmerksamkeit sie sich erinnert. [Dementsprechend] konstituiert [sich| thre Zuwen-
dung zur Vergangenheit™ (Rosenthal 1995, 93). Biografie entwickelt sich nicht linear,
sondern wird von den Individuen immer wieder re-interpretiert und gedeutet und ist
damit individuell konstruiert. Eine biografische Erzihlung spiegelt die aktuelle Selbst-
wahrnehmung und -interpretation im Zusammenhang mit der Gegenwart, der Vergan-
genheit und der antizipierten Zukunft wider.

Aneignung ist ein allgemein verstindliches Wort, zu dem auch Nicht-Fachleute Zugang
haben. Aneignung ist hier nicht im materiellen Sinne (etwa von Beschlagnahmung) ge-
meint, deshalb auch das Zusammenspiel mit dem Wort Biografie. Ein Teil der person-
lichen Geschichte, Herkunft wird sich zu eigen gemacht und damit dem Machtbereich
anderer Interpretationen entrissen. Aneignung ist ein Prozess internalisierender Bedeu-
tungserfassung bzw. Bedeutungsgebung durch das Individuum. Nach Leontjew (1977)
ist Aneignung vor allem eine Titigkeit, das heil3t, eine aktive Auseinandersetzung mit
einer Gegebenheit (z.B. Gegenstand, Werkzeug, Musikstiick, Gesellschafttheorie)® in
praktischer oder kognitiver Form. ,,Ein Mensch, der sein Bedurfnis nach Kenntnissen
befriedigt und dabei einen gegebenen Begriff zu seinem Begrift macht, das heif3t, dessen
Bedeutung beherrschen lernt, vollzieht dabet [diesen] Prozess. [...]Die geistige, die psy-
chische Entwicklung einzelner Menschen ist demnach das Produkt eines besonderen

Prozesses - der Aneignung® (Leontjew 1977, 282; Hervorhebung im Original). Dabei

¢ Leontjew bezieht seinen Aneignungsbegriff auf die Auseinandersetzung mit ,,Produkten menschlicher Titig-
keit* (Leontjew 1977, 282). Nachdem Menschen kulturell oder produktiv etwas geschaffen haben, machen es
sich andere Menschen, nachfolgende Generationen durch aktive Auseinandersetzung zu eigen.
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produzieren und reproduzieren die Individuen die kulturellen Bedeutungen der Ob-
jekte oder Fahigkeiten. Aneignung vollzieht sich dialogisch, durch Auseinandersetzung
mit anderen Individuen, z.B. beim Erlernen einer Sprache. ,,Der Aneignungsprozess
erfillt die wichtigste Notwendigkeit und verkorpert das wichtigste ontogenetische Ent-
wicklungsprinzip des Menschen: Er reproduziert die historisch gebildeten Eigenschaf-
ten und Fihigkeiten der menschlichen Art in den Eigenschaften und Fihigkeiten des
Individuums* (Leontjew 1977, 286). Deinet (2009, 306) versteht ,,Aneignungsprozesse
als schopferische Leistung, als Eigentitigkeit, [die durch] die realen Anforderungs- und
Moéglichkeitsstrukturen bestimmt und gerichtet [werden].” Aneignung geht tber das
kognitive Kopieren von Wissen hinaus und meint vielmehr eine persoénliche Bemich-
tigung, die individuellen Be-Deutung eines Gegenstandes, eines Ortes, einer Ge-

schichte usw.

Dieser Prozess vollzieht sich auch bei der Suche Adoptierter nach ihrer leiblichen Fa-
milie. Adoptierte haben durch die biografische Aneignung ihrer Adoptionsgeschichte
die Moglichkeit, sich der Anfangsgeschichte ihres Lebens zu bemichtigen, sie zumin-
dest zu kennen, zu verstehen und nachzuvollziehen. Sehr hiufig empfinden Adop-
tierte, dass Entscheidungen tiber sie hinweg von den anderen drei Seiten des Adopti-
onsvierecks getroffen wurden. Dies beginnt bei der Trennung von der leiblichen Mut-
ter, dem Verweigern von Informationen durch die Adoptiveltern bis hin zu unvollstin-
diger Akteneinsicht im Jugendamt bei der Herkunftssuche oder einer Ablehnung von
Kontakt durch die leibliche Mutter im Verlauf der Herkunftssuche. Durch aktives Su-
chen ergreifen sie die Méglichkeit, sich ihre eigene Geschichte zu Eigen zu machen.
Der Startpunkt des Lebens soll aus dem Nebel der Ahnungen und Fremdinterpreta-
tinonen (z.B. durch Erzihlung anderer) herausgehoben und einer personlichen Ansicht
und Deutung zugefiihrt werden. Es geht darum, die eigene Geschichte selbst interpre-
tieren, verstehen und erzahlen zu kénnen. Ein Puzzleteil des eigenen Lebens, das bis-
her nicht erkennbar war, bekommt Form, Farbe und Gestalt, so dass es in die Gesamt-
heit des Selbstkonzeptes integriert werden kann. Die Biografie ist Eigentum des Indi-
viduums. Aneignung ist in diesem Zusammenhang zu verstehen im Sinne von: Er-
kenntnis, Verstindnis, Sinngebung sowie Integration sozialer und geschichtlicher Zu-
sammenhinge. Briiche und Ablaufe im Welt- und Selbstbild geh6ren ebenfalls hinein,
im Sinne einer Vereinigung gegensitzlicher Pole zu einer Gesamtsicht. Ziel ist die
selbstbestimmte Gestaltung der individuellen Identititskonstruktion, die Gewinnung
eines konstant und kontinuierlich empfundenen Selbstbildes. Das Fragezeichen der ei-

genen Herkunft wird in bewusste Lebensgeschichte verwandelt.
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