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1 Einleitung

Familien mit einem chronisch kranken Kind haben bedingt
durch den zumeist erhéhten Pflege- und Versorgungsauf-
wand hohe Anforderungen zu bewaltigen, die nicht ohne Aus-
wirkungen auf das gesamte Familiensystem bleiben (Buker,
2008, S. 81; Warschburger, 2009, S. 36f.). Das kann auch die
gesunden Geschwister betreffen. Wenn Sie die Belastungen
der Eltern spuiren, ziehen sie sich unter Umstanden mit ihren
eigenen Bedurfnissen zurick und verhalten sich eher ange-
passt (Morgenstern et al., 2015, S. 90). Sie erhalten gerin-
gere Zuwendung durch die Eltern, da deren Aufmerksamkeit
in erster Linie dem chronisch kranken Kind gilt (Tréster, 2013,
S. 103; Knecht et al., 2015, S. 326). Eltern von chronisch
kranken Kindern sorgen sich daher, dass sich diese beson-
dere Familiensituation nachteilig auf die Entwicklung der ge-
sunden Kinder auswirken konnte (Troster, 2013, S. 103).

Der Forschungsstand benennt ein erhohtes Risiko fur Ge-
schwister von chronisch kranken Kindern und Jugendlichen
fur psychische Beeintrachtigungen (Sharpe, Rossiter, 2002,
S. 707; Vermaes et al., 2012, S. 173). Daraus ergibt sich,
dass die psychosoziale Unterstlitzung allen Familienmitglie-
dern einschliellich der gesunden Geschwister zu Gute kom-
men sollte und begrindet ein Schulungsangebot zur Star-
kung von Geschwistern chronisch kranker Kinder (Troster,
2013, S. 113; Warschburger, 2013, S. 170). Gemal den Da-
ten der KiGGS-Studie nimmt die Zahl der chronischen Er-



krankungen im Kindesalter zu, wodurch in Zukunft auch im-
mer mehr gesunde Geschwisterkinder betroffen sein werden
(Neuhauser et al., 2014, S. 779; Schmitz, 2014, S. 777).

Das Kompetenznetz Patientenschulung im Kindes- und Ju-
gendalter e.V. KomPa$S hat sich dem angenommen und ent-
wickelt und erprobt im Rahmen eines Forschungsprojektes
vom 01.10.2015 bis 31.03.2018 eine kurz strukturierte Ge-
schwisterschulung im modularen Schulungsprogramm Mo-
dusS, speziell fur 6-12jahrige gesunde Geschwister von chro-
nisch somatisch kranken Kindern sowie deren Eltern (Ernst,
2016, S. 3). Ziele des Projektes sind:

o \Verbesserung der Lebensqualitat der Geschwister-
kinder,

e der Ausbau aktiver Bewaltigungsstrategien und des
Kompetenzerlebens von Eltern und Kindern

e Starkung der gesamten Familie und Verbesserung
des Familienklimas (Ernst, 2016, S. 4).

Die Geschwisterschulung besteht aus verschiedenen
Lerneinheiten. Die krankheitsspezifische Lerneinheit be-
schaftigt sich mit dem Krankheitsbild der kranken Geschwis-
ter und tragt zur altersgerechten Krankheitsaufklarung bei.
Die krankheitsunspezifische Lerneinheit ,Und ich“? themati-
siert spezifische Aspekte der gesunden Geschwister (Ernst,
2016, S. 4).

Gegenstand der vorliegenden Arbeit, innerhalb des For-
schungsprojektes von KomPas, ist die inhaltliche und metho-
disch-didaktische Entwicklung der krankheitsunspezifischen
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Lerneinheit ,Und ich?“ flr die Altersgruppe der Grundschul-
kinder. Aus den beschriebenen Risiken und Zielen ergeben
sich folgende Fragestellungen:

o Welche Inhalte sind fir die Lerneinheit ,Und ich?“ er-
forderlich?

o Wie sollte die Lerneinheit methodisch-didaktisch kon-
zipiert werden, um der Altersgruppe der Grundschul-
kinder gerecht zu werden und dem Anspruch eines
niederschwelligen zeitlichen Umfangs von acht Unter-
richtseinheiten zu entsprechen?

Nach der Darstellung des Forschungsdesigns wird durch die
Nennung relevanter Begrifflichkeiten und wesentlicher As-
pekte zu Geschwistern chronisch kranker Kinder der theore-
tische Hintergrund beleuchtet. Dazu wird auf die Situation der
gesunden Geschwisterkinder und auf bereits existierende
Schulungsprogramme naher eingegangen. Anschliel3end
werden relevante Entwicklungsaufgaben fur Kinder im
Grundschulalter und ausgewahlte Konzepte der Gesund-
heitsforderung beschrieben, die bei der Entwicklung der
Lerneinheit Bertcksichtigung finden und den theoretischen
Hintergrund abschliel3en. Die Kapitel 6 und 7 bilden die in-
haltiche und methodisch-didaktische Konzeption der
Lerneinheit ,Und ich?“ ab. Die Diskussion mit anschliel3en-
den Schlussfolgerungen und einem Ausblick runden die Ar-
beit ab.
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