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Vorwort

Die systemische Friihforderung betrachtet die Feinstrukturen der wechselseitigen
Prozesse zwischen Eltern, Kind und Frithforderer aber auch zwischen beteiligten In-
stitutionen und deren Systemebenen. Die systemtheoretische Betrachtung lenkt den
Blick sowohl auf Eltern und Kind mit ihren jeweiligen Kompetenzen und emotiona-
len Befindlichkeiten, als auch auf die Strukturen der Familie und deren sozialokono-
misches Umfeld. Die so geweitete Wahrnehmung in Bezug auf Familienorientierung
verlangt vom Frithforderer Konsequenzen im Hinblick auf sein methodisches Han-
deln. So wird das ehemals stark kindzentrierte Vorgehen erweitert durch kooperatives
Arbeiten, bei dem die Eltern als Primirerzieher ma3geblich an den Losungsentwiirfen
beteiligt sind.

In den vorliegenden Ausfithrungen werden Vorteile und Grenzen der Einbeziehung
des systemischen Ansatzes in die Frithforderung untersucht. Die Autorin macht es
sich zur Aufgabe, das allgemeine Ziel der Ganzheitlichkeit und die damit verbunde-
nen Forderungen nach Familienorientierung und Alltagsndhe der Frithférdermal-
nahmen im systemischen Ansatz sichtbar zu machen. Aus verschiedenen literarischen
Quellen werden Ubertragungsmoglichkeiten herausgefiltert, was die Vielfiltigkeit
des systemischen Ansatzes grundsitzlich aber auch in seiner Anwendung innerhalb
der Frithforderung, widerspiegelt. Anhand eines Interviews wird die praktische Um-
setzung bestimmter systemischer Elemente beschrieben. In der Diskussion um die
Ubertragbarkeit kommt die Autorin zu dem Ergebnis, dass der systemische Ansatz
immer nur eine Erginzung zu anderen fachlichen Kompetenzen darstellen kann aber
dennoch eine Erweiterung fiir das fachliche Handeln bedeutet. Sie zeigt auf, dass sys-
temische Methoden unkompliziert in den normalen Friihforderprozess integriert wer-
den konnen. Es wird herausgearbeitet, dass systemisches Vorgehen unmittelbar an
den eigenen Ressourcen und Losungsmoglichkeiten der jeweiligen Familie ansetzt.
Diese Selbstkonstruktion von Losungswegen erhoht die Akzeptanz der Verdnderung

und deren Umsetzung.

Die vorliegende Studie analysiert zunéchst die Frithforderung mit ihren verschiede-
nen Themengebieten sowie den systemischen Ansatz allgemein. In einem weiteren

Schritt werden beide Bereiche miteinander in Beziehung gebracht. Der grof3e Nutzen



dieser Studie liegt in ihrer stringenten Gedankenfithrung und guten Verstindlichkeit.

Sie stellt einen wichtigen Beitrag fiir Theorie und Praxis der Frithforderung dar.

Bielefeld, Januar 2005
Hildegard Schumacher-Grub
Fachlehrerin fiir Sozialpddagogik an der Fachhochschule Bielefeld
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1 _ Einleitung

Die Friihforderung ist eine HilfemaBnahme fiir Kinder im Alter von O — 6 Jahren, die
Unterstiitzung bei ihrer Entwicklung brauchen. Kindern denen aufgrund unterschied-
licher Umstéinde ein normaler Entwicklungsverlauf gefihrdet ist, konnen friithzeitig
gefordert werden. Risikofaktoren fiir eine Entwicklungsbeeintrichtigung sind bei-
spielsweise eine Behinderung, sowie eine bereits bestehende oder drohende Entwick-
lungsverzogerung, z.B. verursacht durch Geburtskomplikationen oder auch aufgrund
eines ungiinstigen psychosozialen Milieus. In der Frithforderung wird das Kind in
Situationen gefiihrt, die gezielt angemessene Entwicklungsschritte einleiten. Im Zent-
rum der Arbeit stehen motorische und sinnesansprechende Reizangebote an das Kind.
Zum einen bestehen Wechselwirkungen zwischen diesen beiden Bereichen, zum an-
deren wird die Hirnentwicklung positiv beeinflusst. Aber auch alle anderen Entwick-
lungsbereiche, wie soziale und emotionale Entwicklung unterliegen der Wechselwir-
kung.

Seit den Anfdngen der Frithforderung unterlag das System, aufgrund neuer wissen-
schaftlicher Erkenntnisse, einem stetigen Wandel. Diskussionen iiber die Bedeutung
des Umfeldes fiir die Entwicklung lieferten den entscheidenden Anstof fiir Verdnde-
rungen. Die Eltern als primédre Bezugspersonen riickten zunehmend ins Zentrum des
Interesses. Eine anfingliche lerntheoretisch orientierte Elternarbeit, verkniipft mit
einem kindzentrierten Funktionstraining einzelner Entwicklungsbereiche, zeigte je-
doch mangelnde Erfolge. Zunehmend wurde die Forderung nach einer ganzheitli-
chen Forderung des Kindes laut. Die lerntheoretische Orientierung, wobei die Eltern
als Ko-Therapeuten fungieren sollten und so in Interessenskonflikte mit ihrer Eltern-
funktion gerieten, musste aufgegeben werden, da die Entwicklung des Kindes ent-
scheidend von der Art der Eltern-Kind-Interaktion beeinflusst wird. Der Erfolg der
Friihforderung war aber wiederum an die kontinuierliche Mitarbeit der Eltern ge-
kniipft. Kooperation lautete das Schlagwort. Aber wie sollte man eine kooperative
Mitarbeit der Eltern bei der Frithforderung, ohne eine direktive Anleitung zu be-
stimmten MaBnahmen, erreichen? Wie konnte der Kompromiss aussehen, der eine
Briicke schafft zwischen elterlichen Bediirfnissen, ihrer Funktion entsprechend auf
das Kind eingehen zu konnen, und der Notwenigkeit ihrer Mitarbeit fiir das Gelingen
der FordermaBBnahme? Selbst in der Literatur ist man sich nicht einig, ob die Forde-

rung nach Kooperation wirklich erfiillt werden kann. Da es sich hierbei vielmehr um
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ein Postulat, als um ein konkretes Handlungsmodell handelt, stellt sich die Frage
nach der Einlosbarkeit in der Praxis (Motsch 1984, nach Koch 1999, S. 93). Thurmair
betont, dass ein Mangel an Gesprichsfiihrungstechniken die Zusammenarbeit mit den
Eltern erschwert (Thurmair 1989, S. 39). Pretis ist sogar der Meinung, dass die Bera-
tungskompetenz entscheidender fiir den Erfolg der Frithforderung ist, als spezielle
Fordertechniken fiir das Kind (Pretis 2001, S. 97). In einem Vortrag des Paritédtischen
Wohlfahrtsverbandes Nordrhein-Westfalen vom 04.07.2003 wurde deutlich, dass die
Gefahr mangelnder Kompetenzen durch die Anforderungen des neuen SGB IX noch
erhoht wurde. Hier wurde auch die Forderung nach einer systemischen Weiterbildung

fiir eine verbesserte Elternbegleitung laut (www.fh-nb.de).

In dieser Studie sollen die Vorteile und Grenzen der Einbeziehung des systemischen
Ansatzes in die Frithforderung betrachtet werden. Es soll gezeigt werden, dass das
allgemeine Ziel der Ganzheitlichkeit und die damit verbundenen Forderungen nach
Familienorientierung und Alltagsnéhe der FrithfordermaBBnahmen, was die Mitarbeit

fiir die Eltern erleichtern wiirde, vom systemischen Ansatz erfiillt werden.

In Kapitel 2 wird zunichst auf das Frithfordersystem eingegangen. Die Friihférderung
wird als staatlich finanzierte Leistung vorgestellt, deren rechtlicher Anspruch im So-
zialgesetz geregelt ist. Begriffskldrungen zu eingetretener und drohender Behinde-
rung werden hier vorgenommen. Weiterhin ist es relevant auf, fiir die Frithférderung
bedeutsame entwicklungspsychologische Grundlagen, einzugehen. Die Ziele, welche
die Frithforderung verfolgt, und die damit verbundenen Aufgabenbereiche werden in
einem ndchsten Schritt erfasst. Genauer wird der Aufgabenbereich der pidagogischen
Friihfordermafnahmen beleuchtet.

Kapitel 3 beschiftigt sich nun mit der Situation der Familie eines frithforderbediirfti-
gen Kindes. Die Familie wird als System beschrieben, von anderen Systemebenen
umgeben und beeinflusst. Des weiteren wird auf die Belastungen der Eltern einge-
gangen, die sich aufgrund eines entwicklungsbeeintrichtigten Kindes ergeben. Aus-
wirkungen auf die Eltern-Kind-Interaktion und deren allgemeine Bedeutung fiir die
Entwicklung werden im néchsten Schritt beschrieben. AuBerdem werden Aus- und
Wechselwirkungen bezogen auf Geschwisterkinder betrachtet.

Die Bedeutung der Elternarbeit wird in Kapitel 4, anhand der Entwicklung des Friih-
fordersystems bis zum heutigen Stand, beschrieben.

In Kapitel 5 wird auf den systemischen Ansatz im Allgemeinen eingegangen. Die

Entwicklung des Ansatzes, geprigt von einer Vielzahl unterschiedlicher Richtungen
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und Ausprigungen, wird beschrieben. Im néchsten Schritt werden theoretische An-
nahmen, die den verschiedenen systemischen Richtungen gemein sind, aufgefiihrt.
Zum Schluss des Kapitels werden die systemischen Methoden, eingeteilt in iiberge-
ordnete Kategorien, beschrieben.

Als nichstes werden in Kapitel 6 die Ubertragungsmoglichkeiten des systemischen
Ansatzes diskutiert. Nach einer allgemeinen Betrachtung der Vorteile fiir die Soziale
Arbeit, wird dann auf die Anwendbarkeit innerhalb des Friihforderprozesses einge-
gangen. Zundchst werden Moglichkeiten, die in der Literatur erwdhnt werden, ge-
schildert. Dann wird ein Blick in die Praxis einer systemisch weitergebildeten Friih-
forderin geworfen. Zuletzt wird geklart, ob es Grenzen des Einsatzes, systemischer

Methoden, innerhalb der Frithforderung gibt.

Es soll nun noch kurz auf die Verwendung einiger Begriffe eingegangen werden. Die
Frithforderung ist sowohl eine MaBnahme fiir Kinder mit einer Entwicklungsstérung,
meist durch Behinderung bedingt, als auch fiir Kinder mit einer Entwicklungsverzo-
gerung und sogar fiir jene, bei denen eine Storung oder Verzogerung droht. In dieser
Studie werden diese drei Beeintrichtigungsqualitdten zur Vereinfachung zusammen-
gefasst als Entwicklungsbeeintrichtigung bezeichnet. Andernfalls wird nur Bezug auf

entsprechend benannte Qualitdt genommen.
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